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A.   不是我，而是基督在我里面 
 

1. 何等礼物耶稣是我救赎主 

何等丰富，神已无别恩赐 

祂是我的喜乐、公义和自由 

不变的爱、无限深广平安 

我心坚信，唯耶稣是我盼望 

我生命与祂紧紧相连 

何稀奇，这恩典都归我！ 

不是我，乃是基督在里面活 

 

2. 黑夜虽深，但我不会被丢弃 

因我救主，永远在我身边 

我虽软弱，仍欢欢喜喜往前 

我的缺乏显出祂的大能 

我心坚信，我牧者必保护我 

祂领我，走过死荫幽谷 

哦，黑暗要过去我得胜！ 

不是我，乃是基督在里面活 

 

3. 无有惧怕，我知我已被赦免 

前途光明， 罪债已经付清 

耶稣流血， 受苦痛为我救赎 

死里复活，完全胜了坟墓 

我心坚信，我罪已完全解決 

耶稣是我永远的遮蔽 

哦，锁链已脱落我自由！ 

不是我，乃是基督在里面活 
 

4. 一息尚存，我要跟随主耶稣 

祂已应许，领我走到天家 

日复一日，我知祂在改变我 

直至那日，欢喜到宝座前 

我心坚信，唯耶稣是我盼望 

全荣耀一切都归给祂 

当跑完所有路我要唱不是我， 

乃是基督在里面活 

当跑完所有路我要唱不是我， 

 
 
 
 
 
 
 

乃是基督在里面活 (3 X) 

乃是基督在里面活 

乃是基督在里面活 

 
 

B.   主啊，我在这里 

 

1. 主啊,主啊,我在这里, 

求祢,求祢,听我细语。 

我愿献全身作为活祭， 

遵行神旨意求祢欢喜。 

祢曾为我舍了祢的自己, 

我怎能对祢无情无义？ 

全心全意为祢而活, 

直到那日欢然见祢。 
 

2. 主啊,主啊,我在这里, 

求祢,求祢,听我细语。 

我甘愿不再满足自己, 

只求祢成全我这心意。 

祢舍命完成了父神旨意, 

我怎敢偏离半途放弃？ 

助我专一随祢脚踪, 

直到那日欢然见祢。 
 

3. 主啊,主啊,我在这里, 

求祢,求祢,听我细语。 

我渴想那日快速临近, 

教会满欢欣迎祢再临。 

祢引领众圣徒走过艰辛, 

我怎可不朝标杆前行？ 

伴我行完祢的旨意, 

直到那日欢然见祢。 
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C.   BH567 
 

1. 在祂所定时刻， 

祂使万事美好，互相效力。 

主，求祢天天教我， 

使我认识祢法则， 

成就祢说，在祢所定时刻。 

 

2. 在祢所定时刻， 

祢使万事美好，互相效力。 

主，我将一生给祢， 

愿所唱每首诗歌， 

是祢美事，在祢所定时刻。 

 
 
D.   YH 130 
 

1. 惊人恩典!何等甘甜, 

来救无赖如我! 

前曾失落,今被寻见! 

前盲,今不摸索! 

恩典教导我心惧怕， 

又将惧怕除掉; 

恩典在我初信刹那，  

显为何等可宝。 

和: 

不再捆绑 

今得释放 

我救主耶稣已付代价 

丰富恩典今充满我 

永恒的爱,惊人恩典 
 

2. 主已应许向我施恩, 

祂话就是保证; 

祂要作我盾牌、永分, 

带我经过此生。 

和: 

不再捆绑 

今得释放 

我救主耶稣已付代价 

丰富恩典今充满我 

永恒的爱,惊人恩典 

 
 

3. 天地终要如雪消融 

日头亦会暗淡 

唯有我主救拔呼召 

祂永远属于我 

祂永远属于我 

祢永远属于我 

和: 

不再捆绑 

今得释放 

我救主耶稣已付代价 

丰富恩典今充满我 

永恒的爱,惊人恩典 
 

E.   君尊的祭司 

 

我是君尊的祭司，是圣洁的国度， 

我是天父伟大奇妙的创造， 

这样宝贵的拣选，神从来没有后悔， 

我在这，我在这，请差遣我。 

和： 

有耶稣在我里面，我就不害怕， 

有圣灵在我里面，就能行大事， 

一生不偏离神的话，刚强壮胆， 

将主的名传遍世界。 
 

祢必与我们同在。 

我在这，我在这，请差遣我。 
 

F.  生命的话语 
 

主每一日对我说话， 

祢生命的话语  

显明祢心，亲爱圣灵， 

教我生命之道  

和： 

开我眼使我看见， 

提升我的灵使我欢唱  

祢的话使我能再次拥有新的生命  

我需要，我需要祢生命的话语 
 
 



3 

 

 
G.  Just As I Am (I Come Broken) 

照我本相 

 

1. 照我本相，无善可陈， 
Just as I am, without one plea, 

惟祢流血，替我受惩， 
But that Thy blood was shed for me, 

并且召我就祢得生， 

And that Thou bid’st me to come to Thee, 

救主耶稣，我来，我来。 
O Lamb of God, I come, I come. 
 

2. 照我本相，来到主前， 

Just as I am, and waiting not 

我无能力，自洗罪愆； 
To rid my soul of one dark blot; 

惟靠救主宝血洗净， 
To Thee whose blood can cleanse each 
spot, 

救主耶稣，我来，我来。 
O Lamb of God, I come, I come. 
 

副歌 Refrain 

我灵破碎，主来安慰， 

I come broken to be mended, 

满身伤痕，主医治， 
I come wounded to be healed, 

灰心绝望，主来拯救， 
I come desperate to be rescued, 

空虚茫然，主充满； 

I come empty to be filled, 

罪惡捆绑，主来释放， 

I come guilty to be pardoned, 

全靠基督神羔羊， 
By the blood of Christ, the Lamb. 

赞美真神，祂伸双手领我， 
And I'm welcomed with open arms. 

照我本相。 

Praise God, just as I am. 
 
 
 
 

 
 
 

3.  照我本相，我当灭亡， 

Just as I am, I would be lost, 

主施恩怜悯，我得释放， 

But mercy and grace my freedom bought. 

古旧十架是我荣耀， 
And now to glory in Your cross, 

救主耶稣，我来，我来。 
O Lamb of God, I come, I come. 
 

副歌 Refrain 

我灵破碎，主来安慰， 

I come broken to be mended, 

满身伤痕，主医治， 
I come wounded to be healed, 

灰心绝望，主来拯救， 
I come desperate to be rescued, 

空虚茫然，主充满； 

I come empty to be filled, 

罪惡捆绑，主来释放， 
I come guilty to be pardoned, 

全靠基督神羔羊， 
By the blood of Christ, the Lamb. 

赞美真神，祂伸双手领我， 
And I'm welcomed with open arms. 

照我本相。 

Praise God, just as I am. 

领我，照我本相。 
Praise God, just as I am. 
 
 
 
 
Information only: 
Music by William B. Bradbury 
Words by Charlotte Elliott 
Additional Lyrics by Travis Cottrell 
Arranged by Russel Mauldin 

“照我本相”教会圣诗 304 

JSY 副歌中译 
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H.   NYH 135 - 万王之王 
 

1. 在黑暗中曾经彷徨 

无盼望 也无光 

祢从天堂 跑到身旁 

全是怜悯的目光 

律法预言能完成 

因祢从童女而生 

祢离开宝座和永恒 

在地上走完一生 

和: 

称颂天父 

和耶稣 

称颂圣灵三一主 

满有荣光 

大君王 

万代尊崇祢万王之王 
 

2. 为显明将来的天堂 

为挽回所有失丧 

为拯救万族和万邦 

祢不辞十架而亡 

甚至在痛苦当中 

祢仍然挂念着我 

知道这是我的拯救 

祢受死使我能活 

和: 

称颂天父 

和耶稣 

称颂圣灵三一主 

满有荣光 

大君王 

万代尊崇祢万王之王 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

3. 祢复活的那早晨 

全天堂屏气凝神 

当挪去坟墓之门 

死亡被羔羊战胜 

到那日万民复活 

众天使敬畏等候 

灵魂走向父宝座 

得着重生和永活 

和: 

称颂天父 

和耶稣 

称颂圣灵三一主 

满有荣光 

大君王 

万代尊崇祢万王之王 
 

4. 当基督建立祂教会 

圣灵燃起了火焰 

亘古的真理终彰显 

不衰微 不妥协 

因祂的宝血涂抹 

因祂名释放自由 

因耶稣基督爱我 

使我能死里复活 

和: 

称颂天父 

和耶稣 

称颂圣灵三一主 

满有荣光 

大君王 

万代尊崇祢万王之王 

 
 
I. NYH136 -  
The Goodness of Jesus – No Chinese 


